Wegbeschreibung:
Die Fachklinik Prinzregent Luitpold liegt auRerhalb
des Ortes Scheidegg; vom Zentrum aus fahren Sie

Richtung Scheffau und folgen den Wegweisern
“Kinderklinik” (Hinter dem Kurhaus rechts abbiegen)
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Mit dem Auto ins Allgdu:

Von Norden und Westen:
A7 bis Autobahnkreuz Memmingen, dann auf die A96
in Richtung Lindau bis Abfahrt Wangen-Nord/Lindenberg

Von Osten:
ab Miinchen die A96 bis Abfahrt Wangen-Nord/Lindenberg

Unsere Anschrift:

Fachklinik Prinzregent Luitpold
Oberschwenden 70
88175 Scheidegg/Allgau

Ansprechpartner:
Fachlich:

Herr Dr. Kurt Stiibing (Chefarzt)

Tel.: 08381-896-1100

E-Mail:
StuebingK@klinikprinzregentluitpold.de

Herr Marcus Wolf
Tel.: 08381-896-1200
Email: WolfM@klinikprinzregentluitpold.de

Organisatorisch:

Frau Christa Keller

Tel.: 08381-896-1020

Fax: 08381-896-1011

E-Mail: kellerC@klinikprinzregentluitpold.de

Weiterfiihrende Informationen finden Sie im
Internet unter der Adresse:

www.klinikprinzregentluitpold.de

Sollten Sie keinen Internetzugang haben, schicken
Ihnen diese Informationen auch gerne auf
postalischem Weg zu.

Fachklinik Prinzregent Luitpold

Scheidega/Allgtu

KOPFSCHMERZEN
UND MIGRANE BEI
KINDERN UND
JUGENDLICHEN

Trager der Einrichtung:

Katholische Jugendfursorge der Diczese
Augsburg e. V.
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Fachklinik Prinzregent Luitpold

Rehabilitation fiir Kinder und Jugendliche

Scheidega/Allgiu

Die Fachklinik Prinzregent Luitpold in Scheidegg
hat seit Jahrzehnten Erfahrung in der
Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen.

Wir bieten:

- Interdisziplindren medizinisch-
psychologischen und therapeutischen
Ansatz

- Co-therapeutisch unterstiitzende
Pddagogik

- Integrierte Schule mit ressourcen-
orientiertem Unterricht

- Rehabilitation fiir allein anreisende Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

- Rehabilitation fiir Kinder mit Begleit-
personen (Vater, Mutter oder andere
wichtige Bezugspersonen)

- gezielte, medizinisch-therapeutische
storungsbildorientierte
Interventionsmethoden

Die Fachklinik in Scheidegg ist seit Februar 2005
auf Basis E.F.Q.M. nach den Richtlinien DIN EN
IS0 9001:2000 zertifiziert.

Kopfschmerzen und Migrane bei Kindern und
Jugendlichen ....
... wie helfen wir?

Kopfschmerzen, speziell Migrdne, konnen in jedem
Lebensalter auftreten. Bereits Kinder und
Jugendliche machen Bekanntschaft mit der “Hélle
im Kopf” oder dem “bdsen Kopf”, wie kleine
Kinder die Schmerzen beschreiben.

Jedes 5. Kind klagt bereits im Vorschulalter iiber
Kopfschmerzen. Im Schulalter sind Kopfschmerzen
(Migrane) das haufigste Krankheitsproblem, etwa
jedes 7. Schulkind muss aufgrund von
Kopfschmerzen medizinisch behandelt werden.

Jeder 5. Jugendliche leidet unter Migrane oder
chronischen Kopfschmerzen.

Unsere Rehabiltationsziele:

* Schmerzlinderung und Herabsetzung der
Anfallbereitschaft
* Erlernen von Schmerzbewiltigungsstrategien
* Reduktion der Stressanfalligkeit
* Individuelle Medikamentenanpassung
( nach Moglichkeit: Vermeidung)

Unser Behandlungskonzept ....
... .wie behandeln wir?

Untersuchung und Diagnostik

Arztliche Anamnese nach den Richtlinien der
Deutschen Migrdane- und Kopfschmerzgesellschaft
(DMKG) fiir Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
und Begleitpersonen.

Suche nach Auslosern mit entsprechender
Diagnostik.

Filihren eines Kopfschmerzkalenders.
TherapiemalRnahmen
- Medizinische Beratungsgesprache fiir Patienten

und Begleitpersonen

- Psychologisches Schulungsprogramm fiir Kinder
ab 8 Jahre und Jugendliche bzw. junge
Erwachsene

- Vortrdge und Schulungen iiber Migrane fiir
Begleitpersonen

- Akupunktur nach den Richtlinien der
Traditionellen Chinesischen Medizin
- Laser-Akupunktur

- Neuro-Feedback-Therapie (ab 9 Jahren)

- Sporttherapie mit psychosozialer Zielsetzung
- Physiotherapie

- Individuelle Erndhrungsberatung

- Intervention durch die klinikeigene Schule
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